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PROGRAMME DETAILLE

Développement neuro-moteur du jeune enfant (0 a 2 ans)

ST LU

Titre de I’action : Le développement moteur de la naissance a 24 mois
Publics concernés : kinésithérapeutes salariés et libéraux

Orientations prioritaires :

Orientation n° 211 : Prise en charge masso-kinésithérapique pédiatrique
Méthodes pédagogiques : quelles méthodes pédagogiques pendant la formation ?
Expositive/ démonstrative/ interrogative/ expérientielle.

Format de I’action : Formation présentielle

Mode d’exercice : Libéraux.

Salariés en centre de santé conventionnés.

Salariés hospitaliers.

Présentation de la formation

Titre : Le développement neuromoteur de la naissance a 24 mois

Niveau : Acquisition ou perfectionnement

Nombres d’heures totales : 21

Nombres d’heures théoriques : 12

Nombres d’heures pratiques : 9

Orientation Nationale:

Orientation n° 211 : Prise en charge masso-kinésithérapique pédiatrique
Année de réalisation : 2024

Projet pédagogique

Contexte

La formation vise a permettre aux kinésithérapeutes de revisiter leur approche du développement neuro-moteur chez les tout-petits, en tenant
compte de leurs spécificités individuelles.

Souvent en premiere ligne lorsqu'un enfant présente un décalage, un doute ou un probleme, Nous jouons un réle crucial.

L'objectif de cette formation est de les familiariser avec les outils d'évaluation et de prise en charge disponibles, ainsi qu'avec les ressources et
réseaux professionnels disponibles pour accompagner I'enfant et son environnement vers une optimisation de ses capacités.

La premiere journée sera dédiée a I'exploration des caractéristiques spécifiques des tout-petits de I'identification des signaux d'alerte, a la mise
en place des procédures nécessaires pour orienter vers les services appropriés. Ces bases seront essentielles pour aborder les anomalies
discutées en fin de journée.

La deuxiéme journée portera sur les outils d'évaluation a utiliser lorsque des signes d'alerte sont repérés, mettant I'accent sur les bilans et la
surveillance. Grace a l'utilisation d'échelles validées, les participants apprendront a distinguer les enfants a risque des autres.

La troisieme journée sera consacrée aux attitudes et aux compétences nécessaires pour prendre en charge les tout-petits présentant des
troubles moteurs que ceux ci soient d'origine orthopédique ou neurologique.

Pour illustrer ces concepts, des supports théoriques, des études de cas cliniques et des vidéos seront utilisés. Des échanges et des mises en
pratique seront proposés.

Résumé/Objectifs pédagogiques :

Cette action de formation a pour objectifs de permettre aux participants d’étre en capacité de :
- apprendre et maitriser le développement moteur de I'enfant de 0 a 2 ans

- savoir reperer et objectiver les écarts de developpement moteur, que ceux soient d'origine

orthopédiques ou neurologiques

- apprendre a maitriser les principaux bilans validés a ce jour

- savoir quand et comment mettre en place une prise en charge optimale
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Programme : 1 session de 2 jours
Déroulé pédagogique de I’action

Objectifs spécifiques : Les participants connaitront les rapports anatomiques, de plus seront alertés sur les contre-indications,
les précautions et les régles de la non douleur chez I’enfant.

Les participants en bindme seront capables de réaliser les techniques de traitement avec I’aide de I’enseignant.

Jour 1

1. Session 1 (2 heures) : Introduction au développement neuromoteur

(] Définitions et concepts clés du développement neuromoteur chez les nourrissons.

[} Anatomie et physiologie du systéme neuromoteur chez les nourrissons (systéme nerveux central, systéeme nerveux périphérique, muscles,
etc.).

(] Principaux facteurs influencant le développement neuromoteur.

1. Session 2 (3 heures) : Les premiers mois de vie

Jalons développementaux : mouvements réflexes, développement de la motricité primaire (téte, tronc), développement sensoriel.

[} Principaux repéres anatomiques et physiologiques du développement neuromoteur chez le nouveau-né.

(] Importance de la stimulation sensorielle et motrice dans les premiers mois de vie.
3. Session 3 (2heures) : Echelles de développement

Présentation des échelles validées de dépistage du développement neuromoteur chez les nourrissons (ex :Hammersmith, Alberta Infant,...

[
)
() Mise en évidence des items indispensable pour un bilan peritnent
[

Utilisation des échelles dans la pratique clinique.

1. Debriefing de ce qui a été fait en jour 1, repondre aux questions des stagiaires ( 0,5 heures)
2. Terminer la Session 3 (1,5 heures) : Echelles de développement
3. Session 4.Evaluation clinique ( 1,5 heures) : PRATIQUE

[ Techniques d'évaluation clinique du développement neuromoteur chez les nourrissons, utilisation des outils de dépistage appris lors du
JOUR 1 et en début de matinée)

o Cas cliniques
Session 5 (3,5 heures) : Rééducation orthopédique

(] Principes de base de la rééducation orthopédique chez les nourrissons.

[} Mise en perspective des connaissances pour définir les meilleurs axes de prise en charge du nourrisson vulnérable dont le bilan
neurologique semble étre dans la norme.

Jour 3: Rééducation et interventions
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Session 6 (3,5 heures) : Rééducation neurologique
[ Principes de base de la rééducation neurologique chez les nourrissons.

[} Techniques et exercices de rééducation pour traiter les troubles neurologiques courants (ex : hypotonie, spasticité).
Jour 3: Application pratique et études de cas

Session 7 (1,5 heures) : Application pratique
) Ateliers pratiques sur I'évaluation et la rééducation du développement neuromoteur chez les nourrissons.

[ Utilisation d'équipements et d'outils spécialisés pour la rééducation.

Session 8 (1,5 heures) : Etudes de cas et discussion
[ ) Analyse de cas cliniques complexes.

(] Discussion sur les défis et les meilleures pratiques en matiere de rééducation du développement neuromoteur.
Jour 3: Synthese et évaluation

Session 9 (1 heures) : Synthése et évaluation finale
[ ) Révision des principaux points abordés tout au long de la formation.

(] Evaluation finale sous forme de QCM ou étude de cas.
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