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PROGRAMME DETAILLE

Cervicalgie: Du diagnostic au traitement

T LU

Titre de I’action : Cervicalgies : Du bilan au traitement
Publics concernés : kinésithérapeutes salariés et libéraux
Orientations prioritaires (31 Juillet 2019) :

Orientation n° 207 : Prévention et prise en charge des pathologies neuro-musculo-squelettiques
Méthodes pédagogiques :

Expositive/ démonstrative/ interrogative/ expérientielle.
Format de I’action :

Formation présentielle

Mode d’exercice :

Libéraux.

Salariés en centre de santé conventionnés.

Salariés hospitaliers.

Présentation de la formation

Titre :

Cervicalgies : Du bilan au traitement

Niveau :

Acquisition ou perfectionnement

Nombres d’heures totales : 14

Nombres d’heures théoriques : 4

Nombres d’heures pratiques : 10

Orientation Nationale (31 Juillet 2019) :

Orientation n° 207 : Prévention et prise en charge des pathologies neuro-musculo-squelettiques
Année de réalisation : 2025

Projet pédagogique

Contexte

Cette formation s’inscrit dans le cadre de I’approfondissement des connaissances des pratiques diagnostiques, des prises en
charges thérapeutiques et de I’amélioration des compétences des masseurs kinésithérapeutes dans les domaines de la
rhumatologie, de la traumatologie, de I’orthopédie, de la médecine du sport autour de cas cliniques relevant du bilan et du
traitement des cervicalgies.

Résumé/Objectifs pédagogiques :

L’objectif principal est le bilan diagnostic et le traitement des cervicalgies (ostéo-articulaire, neuro-musculaire, musculo-
tendineux, ménisco-ligamentaire, disco-radiculaire).

Acquérir les moyens et les connaissances nécessaires a la mise en place d'un véritable bilan complet de la région occipito-
cervico-scapulaire.

Savoir élaborer le diagnostic kinésithérapique et I'arbre décisionnel en conséquence, acquérir un panel de techniques
nécessaires a la prise en charge des cervicalgies.

Savoir choisir parmi les différentes techniques et les plus appropriées en fonction de I’étiologie rencontrée

Programme :
Déroulé pédagogique de I’action

Objectifs spécifiques :
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Les participants connaitront les rapports anatomiques, de plus seront alertés sur les contre-indications, les précautions et les
régles de la non douleur a respecter.

T LU

Les participants en bindme seront capables de réaliser les techniques de traitement avec l'aide de I’enseignant.
A I'issue de ce stage, le stagiaire sera en capacité de :

* Mobiliser les connaissances anatomiques, physiologiques et physiopathologiques nécessaires a la prise en charge d’un patient
cervicalgique

¢ Réaliser et utiliser un Bilan Diagnostic Kinésithérapique (BDK), d’entrée, intermédiaires et final, en particulier
¢ Concevoir, organiser et mettre en ceuvre une prise en charge adaptée et personnalisée

¢ Evaluer et tracer la nécessité et les objectifs de rééducation via le BDK

¢ Evaluer le niveau fonctionnel au sein d’un BDK

¢ Retrouver la mobilité entre les différentes interfaces neuro-musculo-squelettiques et unités fonctionnelles
(téte/cou/tronc/bassin)

PROGRAMME - FORMATION CERVICALGIES (2 JOURS - 14H)
Jour 1 : Evaluation et mobilisation du rachis cervical

9h-12h

Généralités sur la cervicalgie

Définitions et différentes étiologies

Rappels anatomiques et biomécaniques

Echanges cliniques avec les stagiaires : examens, diagnostics, stratégies thérapeutiques

Mise en situation / étude de cas / échanges interactifs

12h-14h : Pause déjeuner

14h-17h
Levées de tensions musculo-aponévrotiques

Mobilisations spécifiques du rachis cervical
Evaluation pratique guidée par le formateur
Travail en binome et régulation pédagogique

17h-18h

Etude de cas dirigée

Discussion clinique collective
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Jour 2 : Stratégies thérapeutiques avancées et applications cliniques

9h-12h

Place de I’extension dans la cervicalgie

Le principe discal

Comment et pour qui utiliser I’extension ?

Diagnostic mécanique, différentiel et d’exclusion
Travail en bindme sur cas simulés

Echanges thérapeutiques & régulation par le formateur

12h-14h : Pause déjeuner

14h-17h
Protocoles de traitement individualisés

Applications pratiques :

Névralgie cervico-brachiale

Syndrome de la traversée thoraco-brachiale
Céphalées d’origine cervicale et névralgie d’Arnold
Travail en bindme / cas cliniques

17h-18h

Séance de renforcement musculaire : indications et modalités

Syntheése, bilan et Q/R finale

Modalités d'évaluation :

Questionnaire pré-formation d’analyse des connaissances initiales et des attentes

Des quizz pédagogiques réalisés au cours de la formation afin de valider progressivement I'acquisition des connaissances et compétences
Questionnaire d’évaluation a chaud réalisé en fin de formation

Questionnaire post-formation a 1 mois visant a mesurer I'intégration des acquis dans la pratique professionnelle.
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Supports pédagogiques
Présentation powerpoint
Vidéos

Livret avec support de cours
Matériel utilisé

Tables de massage - coussins
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