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PROGRAMME DETAILLE

TAP - Troubles Alimentaires Pédiatriques

ST LU

PROGRAMME DETAILLE -
FORMATION TROUBLES ALIMENTAIRES EN PEDIATRIE :
BILAN ET BOITE A OUTILS

Nature de I’action

Cette formation s’inscrit dans le cadre de I'article L.6313-1 du Code du travail comme une action d’adaptation et de
développement des compétences professionnelles.

Elle s’adresse aux masseurs-kinésithérapeutes, psychomotriciens, ergothérapeutes, orthophonistes et médecins.

Objectifs

Savoir reconnaitre un trouble alimentaire pédiatrique (TAP).

Connaitre les différents axes de travail.

Evaluer un TAP de maniére rigoureuse.

Comprendre les enjeux de la rééducation.

Organiser ses objectifs et ses moyens de rééducation.

La durée totale de la formation est de 3 jours (23 heures).

Déroulé pédagogique

Jour 1 (8h - 9h a 18h)

9h00 - 9h30 : Accueil, présentation de la formation et recueil des attentes.

9h30 - 10h30 : Définition des troubles alimentaires pédiatriques, clarification des idées recues.

10h30 - 12h30:

13h30 - 14h30:

14h30 - 16h30:

16h30 - 18h00 :

L’alimentation de I’enfant de la naissance a I’adolescence (repéres et étapes de I’oralité alimentaire).

Le bilan théorique et pratique : méthodologie et outils.

Mise en place du bilan en situation (pratique sur poupon).

Organisation matérielle et aménagement du cabinet pour une prise en charge adaptée.

Jour 2 (8h - 9h a 18h)
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9h00 - 9h30 : Retour sur la journée précédente, échanges et validation des acquis.

9h30 - 11h00 : L’alimentation lactée : repérage des difficultés, adaptations possibles et conseils pratiques.

11h00 - 12h30:

13h30 - 15h00 :

15h00 - 16h30

16h30 - 18h00

Exercices pratiques sur poupon autour de I’alimentation lactée (biberon et allaitement).

La diversification alimentaire : prérequis, étapes de mise en place, prévention des difficultés.

: Pratique sur poupon et mises en situation entre stagiaires autour de la diversification.

: Temps de synthése, échanges et questions pour valider les acquis de la journée.

Jour 3 (7h - 9h a 17h)

9h00 - 9h30 : Retour sur la journée précédente et échanges.

9h30 - 10h30 : Le passage aux morceaux : installation, exercices et accompagnement de I’enfant.

10h30 - 12h30

13h30 - 14h30

14h30 - 15h30:

15h30 - 16h30:

16h30 - 17h00 :

: Reconnaissance des difficultés et mise en place d’exercices adaptés et plaisants.

: TAP et particularités sensorielles (TSA et TND) : adaptations spécifiques.

L’approche pluridisciplinaire : enjeux, organisation et mise en ceuvre.
Intervention croisée avec une ergothérapeute : apports pratiques et complémentaires.

Conclusion, QCM final, syntheése et validation des acquis.
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